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家长会时间！与孩子的老师或照看者交谈
许多家长对家长会或与孩子的老师或照看者进行谈话感到紧张。这里有一些经过家长测
试的提示，可帮助您跟参与孩子项目的人士进行良好的会面交谈。

早在开会之前就对老师和其他学校人士进行了解。
	• 请记住，大多数老师都喜欢与家长以及其他家庭成员见面。
	• 请务必告诉工作人员如何联系您：“我的配偶在上夜班，所以白天使用我的手机号
码。”“我星期四早上可以去学校。”
	• 查明该项目是否有针对家长的活动清单。也许您可以进行家庭学习活动或作为志愿
者不定期在教室里提供帮助。
	• 了解该项目何时举行家长会。然后留意邀请您报名参加与老师见面的通知或电子邮
件。

预约并出席您的家长会会议。
	• 当您收到学校发出的邀请您参加会议的通知时，请迅速及时回复。
	• 提前了解是否可以带孩子参加会议。一些项目为参加会议的家长提供免费的托儿服
务。
	• 如果您开会迟到了，请打电话通知老师。

要准备好进行双向对话。
	• 预期老师告诉您关于您孩子的许多事情，并向您展示孩子在项目中所做的练习样本。
	• 预期老师也会询问您的想法、建议和疑虑。

自己问一些问题。这里有一些建议。
	• 我的孩子做什么让您感到惊讶？	这个问题可以帮助您找出老师对孩子的期望以及老
师对他的注意。
	• 我的孩子不愿做什么？	这个问题可能会引发就您孩子感兴趣和没兴趣的事情的重要
讨论。
	• 您希望我的孩子做些什么？	即使您的孩子有良好的学习经历，这个问题也可以帮助
您和老师思考您的孩子可以尝试的新事物。
	• 我在家里能做什么来支持您的项目？这个问题体现了您的家庭对孩子教育的关心。
老师可能对家庭活动有一些有趣的、有教育意义的好主意。

如果老师觉得您的孩子有些困难，要保持冷静。
	• 请记住，大多数老师都希望听到您对发生的事情的看法。老师也会让您提出一些帮
助孩子的方法。
	• 不要觉得您会因为任何问题而受到责备。相反，要让老师知道您想要和教职员工一
起帮助孩子顺利成长。


