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宠物和幼儿
决定是否要养一个宠物吗？已经有一个宠物了吗？爱护和照顾宠物可以丰
富许多孩子的生活。在决定你的家庭是否该养宠物时，要考虑到安全问题
和养宠物的好处。请记住，养宠物可能是一个长期的承诺。

我怎样才能让我的孩子与宠物呆在一起是安全和健康的？
在选择宠物时，应做出明智的决定。如果你还没有养宠物，注意选择可与你的
孩子良好相处的品种和种类。在把宠物带回家之前，请兽医检查其是否有疾病。
要考虑到任何家庭成员的过敏问题。有一些证据表明，早期接触动物可能会降
低儿童患过敏症的风险。与你孩子的医疗保健医生讨论关于对宠物过敏的问题。

始终监督与动物的互动。教导你的孩子不要靠近任何动物，除非你告诉她可以
这样做。切勿让幼儿与动物单独相处。即使是温和的宠物也会伤害婴儿。幼儿
经常打、戳或抓动物，这可能会伤害小宠物或激起小宠物对人进行攻击。教你
的孩子温柔地与宠物玩耍。在宠物进食、照顾自己的孩子或睡觉时，请确保你
的孩子远离宠物。

鼓励养成良好的卫生习惯。让你的孩子远离猫砂盆或宠物食具，除非是帮忙装
东西。与宠物玩耍后要洗手。一旦被任何动物咬伤或抓伤，应立即接受治疗。
如果任何咬伤或抓伤划破了皮肤，请立即向你孩子的儿科医生咨询。

我的孩子与宠物一起成长会有什么益处？
自尊心和社交能力。对宠物有积极的情感和体验可以让孩子自我感觉良好。孩
子们往往喜欢和动物交谈。爱护宠物也可以帮助孩子学会关爱和信任他人。

身体活动。所有宠物都需要锻炼。与宠物安全和适当地玩耍是一种有趣的方式，
有助于使身体活动成为孩子生活的一部分。

责任和尊重。学习照顾好宠物可以教会孩子对其他生物表达关心、同情和责任。
父母可以利用照顾宠物来示范和教导对所有生物的尊重。在宠物的生命周期里，
父母有机会向孩子教授有关出生、疾病和死亡的知识。

父母参与。父母和孩子可以通过一起玩耍和照顾宠物来共度时光。

我的孩子如何帮助照顾宠物？
幼儿可以在小的方面提供一些帮助，但不能负责所有的宠物照顾责任。例如，
如果你预先计量好狗粮，也许可以让你的孩子喂狗。他可以与你和狗一起散步，
但他不应该单独遛狗。给你的孩子安排一些安全的小任务，并确保在他做这些
事情的时候进行监督。




