
观察您的孩子在幼儿园的行为
幼儿园经常邀请家长们到教室里观察他们的孩子。有时，老师希望家长来
观察的原因是因为孩子出现了一些状况。有些幼儿园允许家长随时探望孩
子。许多家长想知道如何充分利用在教室里观察孩子的机会。以下是经测
试的家长观察学龄前儿童的提示。

告诉老师您打算什么时候去观察您的孩子。
	• 约定一个对您和老师都方便的观察时间。记住，如果您没有预约，当您到达那
里的时候，这个班可能去散步或郊游了。
	• 询问老师是否有特别想让您看的内容，并一起决定观察时间。
	• 看看您是在房间里观察还是在一个特定观察区内观察。

让您的孩子知道您会去学校。
	• 您可以说，“我想知道更多你在学校里的事情，所以今天我会去学校短暂地看
看你”。
	• 告诉您的孩子，您在观察的时候不会和她玩，因为您只是想看看她在学校通常
做些什么。

提前列出问题清单。
	• 您可能想知道其他家长经常问的一些问题：“我的孩子做了什么，其他大多数
孩子做了什么？他和其他人有什么不同？我的孩子通常和谁一起玩？她一个人
的时候会做什么？我的孩子是如何处理冲突的？他有没有看起来很自在或高兴
的时候？他什么时候看起来不太自在？”
	• 带上您的清单，这样您就可以在老师回答问题时做笔记。在观察的时候，写下
您的其他想法或问题。

当您观察的时候，关注您的孩子！
	• 提醒自己去注意孩子在做什么，否则您可能会被教室里发生的其他事情分散注
意力。
	• 记住，您的孩子可能会因为您在那里而感到兴奋。您可能需要鼓励他继续做他
通常做的事情。
	• 离开的时候跟您的孩子说再见。

观察后继续跟进孩子的情况。
	• 记住，老师可能因为太忙，而无法立即与您会面。安排稍后面谈或电话交谈。
当您和老师谈话时，您做的笔记就会派上用场。
	• 和您的孩子谈谈您注意到的一些事情。

有关其他提示表，请访问 https://illinoisearlylearning.org/zh/resources/tipsheets/ rev. 11/21
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