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English Title: What Makes a Good Toy?

ما الذي يجعل اللعبة جيدة؟
المتاجر اليوم مليئة بالألعاب »الجذابة« للأطفال والكبار. هذا يمكن أن يجعل من الصعب معرفة ما إذا كانت اللعبة 

تستحق الشراء. وفي النهاية، يمكن للطفل تحويل أي شيء تقريبًا إلى لعبة! فيما يلي بعض الأسئلة التي يجب وضعها في 
الاعتبار عند اتخاذ قرارات بشأن ألعاب الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة.

هل اللعبة آمنة؟
يجب أن تكون اللعبة متينة ومناسبة لعمر الطفل. تحقق من العبوة لمعرفة التوصيات العمرية لصانع الألعاب.

• قد تكون الألعاب ذات الأجزاء الصغيرة آمنة للأطفال في سن ما قبل المدرسة، ولكن ليس للأطفال الرضُع أو الأطفال الصغار.	
• يجب إصلاح الألعاب المكسورة ذات الحواف الحادة أو التخلص منها.	
• يجب أن تكون الألعاب سهلة التنظيف والتعقيم لمنع انتشار الجراثيم.	
• ألعاب الرماية مثل مسدسات الرش ليست آمنة للأطفال في أي عمر.	
• يمكن أن تؤدي الألعاب المرتبطة بالعروض التلفزيونية والأفلام العنيفة إلى تقليد بعض الأطفال للسلوك العدواني الذي يرونه 	

في وسائل الإعلام.
• تحتوي البطاريات في الألعاب على مواد خطرة. يمكن أن تشكل الألعاب التي تحتاج إلى بطاريات عبئاً على ميزانيتك أيضًا.	

هل تطور اللعبة من خيال الطفل وإبداعه؟
• يستخدم الأطفال الأشياء اليومية كلعب. ولديهم الكثير من الأفكار حول كيفية جعلها ممتعة! يمكن أن تصبح القدور والأغطية 	

وأكواز الصنوبر والوسائد والبكرات والأوعية والمفاتيح والصناديق الفارغة جزءًا من لعب الطفل بسهولة. يمكنه حتى صنع ألعابه 
الخاصة بمواد فنية مثل الصلصال والنسيج والكرتون والزجاجات البلاستيكية النظيفة والطلاء القابل للغسل والأقلام والخرز.

• بعض الألعاب لها استخدامات متنوعة. مكعبات البناء والدمى والشخصيات الحيوانية وألعاب الأزياء والألعاب الرملية والمائية 	
وسيارات اللعب والشاحنات ومجموعات البناء البسيطة هي ألعاب ذات نهايات مفتوحة. يمكن استخدامها لبناء النماذج وتمثيل 

القصص وإجراء التجارب.

هل تدعم اللعب نمو الأطفال؟
يمكن أن تساعد اللعب الجيدة في تعزيز:

• المهارات الحركية: ألعاب ربط الخرز الخشبي وبطاقات خياطة الجلد وألعاب الركوب والزلاجات وأكياس الفاصولياء 	
والكرات من جميع الأحجام وهياكل التسلق والمعدات الرياضية الأخرى

• التفكير العلمي والاستكشاف: الألعاب المغناطيسية ومجموعات البناء والألعاب التي تعمل في الرمل أو الماء وصلصال 	
اللعب المصنوع بالمنزل

• مفاهيم الأرقام واستراتيجيات حل المشكلات: مكعبات الوحدات ومكعبات الأنماط ولعب التروس وألواح المشابك والألغاز	
• الوعي بالموسيقي: الهزازات والمكعبات الرملية والدفوف وصنج الإصبع وطبول البونجو وآلات الإيقاع الأخرى	
• خبرات ما قبل القراءة: الحروف المغناطيسية والكتب التفاعلية والطباشير والطوابع المطاطية ومكعبات الأبجدية	
• التنمية الاجتماعية والعاطفية: هواتف الألعاب ولعبة ماكينة تسجيل النقدية والدمى وبيوت الدمى وأي لعبة تشجع 	

الأطفال على »العطاء والأخذ«
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